
Anthology para un aprendizaje eficaz

Contenido didáctico adaptado a sus necesidades

Cuatro ventajas de los 
formatos alternativos 
para el aprendizaje

¿Busca contenido de cursos que se adapten a sus necesidades de aprendizaje, a su apretada agenda y a 

sus dispositivos? Los formatos alternativos transforman los archivos del curso en diferentes formatos para 

que aprenda mejor. Junto a los archivos del curso, haga clic en la flecha hacia abajo y seleccione “formatos 

alternativos” para ver todas las opciones. El archivo puede tardar unos minutos en descargarse. Recuerde que la 

calidad de los formatos alternativos puede depender del original, por lo que, si algo no se ve bien, compruébelo.

Busque una alternativa de mayor calidad 

La legibilidad de los materiales del curso pueden afectar a la comprensión y las prácticas de estudio. Si ve que el 

archivo original del curso es un PDF escaneado en el que no se puede resaltar, copiar y pegar ni hacer una búsqueda por 

palabras clave, pruebe el PDF con formato OCR para obtener un documento editable y más fácil de leer. Si la fuente del original 

es difícil de leer, pruebe el formato ePub para personalizar la letra y el contraste.

Mejore la comprensión 

¿Sabía que cuando utiliza diferentes sentidos, como leer y escuchar un texto, activa diferentes partes del cerebro, lo 

que puede mejorar la comprensión? Intente leer primero el PDF con etiquetas y, después, escuchar el audio en formato MP3 

para repasar. Si tiene problemas para entender el texto, puede intentar escucharlo y leerlo al mismo tiempo.

Mejore la gestión del tiempo 

Si tiene una agenda apretada, maximizar el tiempo en las tareas y las oportunidades de estudio le ayudará a alcanzar 

sus objetivos de aprendizaje. Si lee desde el móvil, pruebe el formato HTML para obtener un archivo que se adapte al tamaño 

de la pantalla. Así, podrá leer más rápido y con menos distracciones. También puede escuchar el audio en formato MP3 cuando 

viaje. De este modo, dispondrá de más tiempo para repasar el material.

Sea un mejor alumno 

Piense en el mejor formato para su contexto y objetivo de aprendizaje e incluya varios formatos en el proceso de 

estudio. Tome nota de los formatos que usa antes de un examen o una tarea para descubrir qué le funciona mejor. Para obtener 

más información sobre los formatos alternativos, consulte: https://tinyurl.com/AltFormatsStudents
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